
 
 
 
 
 
 
 

 
L’hôpital au cœur, 
l’esprit ouvert 

Communiqué de presse 
Lyon, le 19 février 2026  

 

JOURNÉES DE PRÉVENTION – MARDI 03 MARS ET JEUDI 12 MARS 2026 

Saint Joseph Saint Luc vous invite à venir parler  
de prévention du cancer colorectal et des maladies 
rénales avec ses équipes. 

En mars, l’hôpital Saint Joseph Saint Luc réaffirme son engagement 
en faveur de la prévention et des dépistages en organisant  
deux temps forts ouverts au public : 
- Mardi 3 mars, à l’occasion du mois de la sensibilisation au 
dépistage du cancer colorectal 
- Jeudi 12 mars, à l’occasion de la journée mondiale du rein. 
Ces deux évènements sont gratuits, ouverts à tous, destinés 
à informer, prévenir et accompagner. 

« Levons les tabous autour du dépistage  
du cancer colorectal » - Mardi 3 mars 2026 
A l’occasion de Mars Bleu pour la sensibilisation au dépistage du cancer 
colorectal, Saint Joseph Saint Luc organise dans ses locaux une matinée 
d’informations et d’échanges afin de désacraliser le dépistage  
et d’encourager la prévention sous toutes ses formes. 

Un enjeu majeur de santé publique 
Le cancer colorectal est le 2e cancer le plus meurtrier en France, avec 
chaque année plus de 17 000 décès, et environ 47 000 nouveaux détectés1.  
A ce jour le taux de participation au dépistage reste insuffisant avec environ 
34% de participation nationale. Pourtant le test est simple, gratuit et peut-
être réalisé à domicile. 

Au programme de la matinée 
Les professionnels de l’Hôpital Saint Joseph Saint Luc proposent une 
présentation et une démonstration simplifiée du kit de dépistage (celui-ci ne 
se fait pas sur site).  
Il sera possible pour les participants de se rapprocher des médecins pour 
lever les idées reçues sur ce dépistage et de demander des conseils 
nutritionnels personnalisés aux diététiciennes.  
Les laboratoires Experf et MSD seront également présents pour animer les 
échanges ainsi que les membres de la Ligue contre le Cancer pour répondre 
à toutes les questions. 

Parole de médecins 
Dr Marc O’Brien, spécialiste en hépato-gastroentérologie membre de la 
cellule cancéro de l’hôpital, rappelle l’importance du dépistage :  
« Le dépistage est simple rapide et peu sauver des vies. Notre objectif lors 

                                            
1 Sources : https://www.cancer.fr/professionnels-de-sante/statistiques-et-chiffres-sur-les-cancers/epidemiologie-des-cancers/cancer-colorectal?  

Infos pratiques 
📅📅 Mardi 3 mars 2026 
🕙🕙 entre 9h30 et 12h30 
📍📍 Atrium au niveau -1 
de l’hôpital 
🚪🚪 Entrée libre 
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de ces rencontres est de lever les freins et de permettre à chacun de devenir 
acteur de sa santé car détecté tôt, ce cancer se guérit 9 fois sur 10 ! ». 

Afin de permettre un parcours personnalisé, l’hôpital propose une 
consultation spécialisée avec l’un des spécialistes, puis la réalisation 
rapide des examens nécessaires (coloscopie, etc.) avec des créneaux 
réservés à ce parcours. L’objectif est simple : garantir une prise en charge 
rapide et coordonnée.  

« Il faut savoir qu’un test positif ne signifie pas nécessairement un cancer, 
mais il nécessite une exploration rapide. Notre engagement est 
d’accompagner chaque patient dans un délai court, avec une consultation 
spécialisée sous quatre semaines maximum, afin d’organiser les examens 
complémentaires et d’assurer une prise en charge personnalisé et 
rassurant », souligne Dr Michel Bergère, spécialiste en hépato-
gastroentérologie. 

--------- 

« Comment vont vos reins ? » 
Le second temps de prévention s’inscrit dans le cadre de la semaine 
nationale du rein. L’Hôpital Saint Joseph Saint Luc accompagne 
l’association France Rein et organise une journée de dépistage et de 
prévention des maladies rénales. Les personnes présentant des facteurs de 
risque tels que : le diabète, l’hypertension, l’obésité ou des antécédents 
familiaux sont invitées particulièrement à ce dépistage gratuit. 

Un dépistage précoce pour protéger ses reins 
L’insuffisance rénale est une maladie qui touche près de 6 millions de 
français, souvent sans symptômes apparents aux premiers stades.  

À cette occasion, le Dr Amélie Belloi, néphrologue à l’Hôpital Saint Joseph 
Saint Luc, rappelle l’importance du dépistage des maladies rénales : 
« L’insuffisance rénale est une maladie qui évolue silencieusement.  
Trop souvent, nous diagnostiquons nos patients à un stade avancé  
(dans 50 % des cas selon Santé publique France), alors qu’un dépistage 
précoce permettrait d’agir bien plus efficacement. » 

Un parcours de dépistage simple et rapide 
Lors de cette journée de dépistage, les professionnels de santé de l’hôpital 
(médecins, infirmières en éducation thérapeutique, diététiciennes, etc.) 
proposeront gratuitement aux participants une série d’examens : 
• Prise de tension 
• Analyse de sang (taux de créatinine) 
• Test d’urine (présence d’albumine) 

Ces tests simples et rapides, constituant un parcours réalisable en 15 
minutes, permettent d’identifier les patients à risque et d’orienter si 
nécessaire. Les résultats seront expliqués sur place et les professionnels 
présents orienterons vers une prise en charge médicale adaptée. 
 
« Cette journée est une opportunité unique d’évaluer l’état de vos reins 
gratuitement et sans rendez-vous. Une simple prise de tension ou une 
analyse d’urine accompagnée de conseils de nos professionnels peuvent 
faire toute la différence » conclue le Dr Belloi. 
 
 
Nos partenaires 
 

Infos pratiques 

📅📅 Jeudi 12 mars 2026 
🕙🕙 entre 10h et 16h 
📍📍 Salles de réunion  
RDC de l’hôpital 
🚪🚪 Entrée libre 

L’Hôpital  
Saint Joseph Saint Luc  
est un Etablissement de santé 
privé d’intérêt collectif (ESPIC)  
de centre-ville qui compte  
360 lits d’hospitalisation  
et places d’ambulatoire.  
Il emploie 1 200 salariés  
dont 180 médecins.  
A but non lucratif, il exerce 
une mission de service public 
sur l’ensemble de ses 
activités.  
Ses patients bénéficient  
d’une « tarification publique » : 
sans « reste à charge » et 
sans aucun dépassement 
d’honoraires. 
www.saintjosephsaintluc.fr 


