
CHECK-UP 
SANTÉ

UNE OFFRE DÉDIÉE 
AUX DIRIGEANTS  
ET CADRES  
D’ENTREPRISES



La santé et le bien-être de l’équipe 
dirigeante sont des leviers essentiels au bon 
fonctionnement de l’entreprise et viennent 
servir le collectif. La préservation du capital 
santé des dirigeants et cadres d’entreprise 
est aussi une priorité pour répondre aux 
enjeux croissants d’un environnement 
mouvant et souvent contraint. 

L’Hôpital Saint Joseph Saint Luc, situé  
au cœur de Lyon, est un acteur engagé dans  
la prévention en santé, sur son territoire.  
Il propose un check-up à forte valeur ajoutée 
dédié aux cadres et dirigeants. Construite 
pour répondre aux attentes des entreprises, 
cette offre permet une prise en charge 
globale en santé par une équipe médicale 
pluridisciplinaire sur un même site et sur une 
seule journée lors d’un parcours spécifique. 
Elle s’adresse aux dirigeants et à leurs cadres 
pour leur permettre de prendre un temps  
dédié à leur santé. Sur la base des échanges 
avec les médecins experts, il leur sera proposé 
un plan d’action ou des préconisations  
pour s’inscrire dans une démarche durable  
de préservation de leur capital santé.

VOUS AIDER  
À PRENDRE SOIN  
DE VOUS ET DE  
VOS CADRES

Pour chaque dirigeant,  
faire un point personnel sur sa santé
La santé de chaque dirigeant est un capital 
immatériel important de l’entreprise.  
Le check-up santé est un temps dédié  
pour prendre soin de vous.

Un outil de votre politique  
de gestion des risques 
Le check-up santé peut s’inscrire dans 
votre politique de gestion des risques  
en permettant la prévention en santé des 
personnes clés de votre organisation. 

Une offre complémentaire  
à la rémunération des cadres
Dans un contexte de pénurie d’accès  
aux soins, proposer à ses cadres  
un check-up santé régulier avec possibilité 
de prise en charge à l’issue, peut devenir 
un complément à la rémunération 
(recrutement, fidélisation).

Dans le cadre des enjeux RSE
Le souci de la santé de ses collaborateurs 
s’inscrit pleinement dans les thématiques 
abordées par la responsabilité sociale 
d’entreprise, et le check-up santé  
s’insère dans cette démarche. 

La pertinence d’une offre  
check-up santé pour vos entreprises  



Le check-up santé s’inscrit dans les actions  
de prévention de l’Hôpital Saint Joseph Saint Luc 

et de sa volonté de proposer un accès aux soins  
à tous les publics de la métropole lyonnaise. 

La prévention est une démarche qui s’inscrit dans le temps pour permettre  
à chacun de prendre soin de son capital santé. Notre offre check-up santé, construite  
par nos médecins spécialistes comprend deux séquences, espacées d’une année.

Un bilan complet 
pensé par nos experts 

 SYNTHÈSE MÉDICALE 

Chaque parcours se conclut par une synthèse médicale durant laquelle sont présentés les résultats d’examens, et les préconisations en matière  
de santé. Un plan de prévention est adressé avec le compte-rendu aux participants. Si nécessaire à l’issue du check-up, nous proposerons  
de les accompagner pour l’organisation d’examens complémentaires ou dans le cadre d’une prise en charge classique (CPAM et mutuelle).

BILAN MÉDICAL GLOBAL BILAN MÉDICAL GLOBAL

BILAN CARDIOVASCULAIRE COMPLET SÉANCES SPÉCIFIQUES EN FONCTION DU PROFIL

DÉPISTAGE DE CANCERS

CONSULTATION GESTION DU STRESS CONSULTATION GESTION DU STRESS

BILANS COMPLÉMENTAIRES

• �Dépistage du diabète,  
des anomalies hépatiques, 
rénales, hématologiques, 
thyroïdiennes

• Détection des carences

• �Dépistage des pathologies  
infectieuses virales

+ Consultation diététique

 Suivie du bilan de l’année N 
+ Consultation diététique

Bilan gynécologique Bilan fumeur / ex fumeur Dépistage des complications athéromateuses,  
de l’insuffisance cardiaque et des valvulopathies

Recherche de pathologies  
gynécologiques

Dépistage de plusieurs  
types de cancers tel que  
le cancer pulmonaire,  
de la prostate…

Une consultation préventive avec mise au point  
de préconisations

Suivi des préconisations et reprise des démarches  
de prévention sur la période écoulée

Audiométrie, dermatologie, ophtalmologie

Bilan sanguin 
Analyses d’urine
Impédancemétrie 
Echographie abdominale 

Bilan sanguin (dont PSA) 
Analyses d’urine
Impédancemétrie 
ECG

Echodoppler (TSA) | Echo cardiaque | Score calcique | Test d’effort

Mammo/écho mammaire
Frottis 
Consultation gynécologie 

ANNÉE N : UN BILAN APPROFONDI ANNÉE N+1 : UNE ORIENTATION PLUS SPÉCIFIQUE

Recherche des complications  
du tabac et proposition  
d’accompagnement.

Scan thoracique
Echographie abdominale
PSA
Hemoccult

EFR
TM6 (test de marche 6 minutes)
Consultation tabacologie 
Echodoppler AMI
Cytologie urinaire 



L’Hôpital Saint Joseph Saint Luc  
est partenaire de l’ASVEL depuis 5 ans. 

Notre hôpital réalise ainsi les bilans 
cardiovasculaires des basketteurs de haut 
niveau, à l’aube de chaque nouvelle saison

Nos engagements
Une écoute approfondie, un bilan 
complet dans un timing maîtrisé,  
des examens sur mesure et une offre 
médicale cohérente, pensée pour  
les dirigeants et cadres.

Nos forces
Un pool de professionnels experts, 
réunis sur un même site, un plateau 
technique de haut niveau (laboratoire 
de cardiologie, service d’imagerie, 
laboratoire de biologie) et un hôpital 
en cœur de ville, très accessible  
(tram, métro, gare SNCF, parking privé).

Un bilan avec vous 
et pour vous

MAIL
fstotko@saintjosephsaintluc.fr 

TÉLÉPHONE
04 78 61 81 02

Florence Stotko 
En charge des relations avec  
les entreprises, elle est votre 
interlocutrice pour toutes vos 
questions sur le check-up santé.

POUR OBTENIR UN DEVIS
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MÉTRO 
Ligne A, arrêt Ampère - Victor Hugo 
Ligne B, arrêt Jean Macé

PARKING 
Entrée du parking rue Chevreul

ACCÈS

BUS
Ligne C4, arrêt Rue de l’Université

TRAMWAY
Ligne T1, arrêt Quai Claude Bernard 
Ligne T2, arrêt Centre Berthelot

VÉLO’V
Deux stations quai Claude Bernard

Porté par une association, Saint 
Joseph Saint Luc est un hôpital  
privé à but non lucratif et contribue  
à la mission de service public.

Les parcours check-up sont  
à la charge de l’entreprise (hors 
prise en charge Sécurité sociale).

Les + du check-up santé  
à Saint Joseph Saint Luc 

Un parcours complet sur une  
journée construit par nos experts 
médicaux.

Une équipe de professionnels  
de santé dédiés pour accompagner 
chaque participant tout au long  
de son parcours.

Une démarche inscrite dans  
le temps avec un check-up complet 
en année N et une offre de suivi  
et complémentaire en année N+1.

Un correspondant identifié pour  
la programmation, la réalisation  
du parcours, et l’accompagnement 
pour les prises de rendez-vous  
en cas de suivi post check-up.

Un parcours sur un site unique, 
bénéficiant d’un plateau technique 
complet.

www.saintjosephsaintluc.fr


