
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’hôpital au cœur, 

l’esprit ouvert 

 
Contact : agentil@saintjosephsaintluc.fr  

20 quai Claude Bernard 

69 365 Lyon Cedex 07 

04 78 61 86 50 

saintjosephsaintluc.fr 

Info presse 

Lyon, lundi 14 octobre 2024  
 

 

PRÉVENTION – GRAND PUBLIC 
Mercredi 16 octobre, Saint Joseph Saint Luc propose  
une journée pour prévenir l’infarctus du myocarde ! 

 

Parce que les risques cardio-vasculaires concernent tout le 
monde, notre hôpital propose une journée de sensibilisation et 
de dépistage, ouverte à tous ce mercredi 16 octobre de 9h à 14h. 

Au programme, plusieurs ateliers et points d’information en 
compagnie de nos professionnels (cardiologue, Infirmière en pratique 
avancée en cardiologie, infirmières, diététiciennes…), pour vous 
permettre de mieux vous prémunir contre ces risques. 

Liste des ateliers proposés 

 Signes d'alerte d'un infarctus du myocarde  

 Dépistage de la fibrillation atriale  

 Dépistage de l’apnée du sommeil  

 Atelier dosage du cholestérol Dépistage du diabète 

 Apprendre à faire des automesures tensionnelles 

 Les gestes qui sauvent 

 Information sur le sevrage tabagique 

 L’alimentation protectrice du cœur 

 Initiation à l’hypnose 
 

Infos pratiques 

� Merc. 16 octobre 2024 
� de 9h à 14h00 
� Salles de réunion,  
rez-de-chaussée  
de l’hôpital 
� Entrée libre et gratuite 

L’Hôpital  
Saint Joseph Saint Luc  
est un Etablissement de santé 
privé d’intérêt collectif (ESPIC)  
de centre-ville qui compte 360 lits 
d’hospitalisation et places 
d’ambulatoire. Il emploie 1 200 
salariés dont 180 médecins.  
A but non lucratif, il exerce une 
mission de service public sur 
l’ensemble de ses activités.  
Ses patients bénéficient d’une 
« tarification publique » : sans 
« reste à charge » et sans aucun 
dépassement d’honoraires. 
www.saintjosephsaintluc.fr 


