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Département de pathologie cardio-vasculaire

Fiche d’information et de consentement avant mise en
place d’un Holter implantable

Pourquoi vous propose-t-on un Holter implantable ?

Vous souffrez de symptdmes (syncope, palpitations) qui peuvent potentiellement étre dus a
une pathologie cardiaque. Les différentes investigations menées n’ont pas permis de
déterminer avec certitude 'origine de vos symptémes.

Votre médecin vous a donc proposé la mise en place d’'un Holter implanté en sous-cutané qui
enregistre en permanence l'activité électrique de votre coeur. Ce Holter est un petit boitier
métallique de quelques centimétres de long qui comporte une batterie et des circuits
électroniques.

Ce boitier peut étre interrogé a travers la peau par un ordinateur spécial appelé
programmateur. En cas de récidive, il sera alors possible d’obtenir un diagnostic précis. Vous
pouvez aussi parfois bénéficier d’'un suivi a distance, grace a un boitier de télésuivi.

Comment se déroule I'intervention ?

L’intervention se déroule sous anesthésie locale dans une salle spécialement aménagée pour
ce type d’intervention.

Aprés mise en place de champs stériles, le cardiologue qui pratique l'intervention réalise une
anesthésie locale le plus souvent a gauche du sternum. Le boitier est ensuite placé sous la
peau. L’intervention ne dure que quelques minutes.

L’appareil est ensuite réglé et son fonctionnement vous est expliqué.

L’intervention comporte-t-elle des risques ?

Comme toute procédure chirurgicale, la mise en place d’'un Holter implantable expose a des
complications peu fréquentes et généralement bénignes. Les complications incluent
notamment le risque d'hématome et hémorragie (plus important en cas de traitement
anticoagulant) et d'infection.

Une réintervention précoce peut étre nécessaire, notamment en cas d’infection pour extraire
le matériel. Le boitier étant uniquement sous la peau, le risque d’infection plus généralisée est
trés faible.

Toutes les précautions sont prises par I'équipe médicale et para-médicale pour diminuer ce
risque de complications.
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Ce document constitue une notice explicative des risques et bénéfices de la mise en place
d’'un Holter implantable dont vous devez bénéficier. Il ne constitue pas une décharge de
responsabilité de I'équipe médicale qui vous a commenté ces informations générales en les
rapportant a votre situation particuliére.

Je reconnais que la nature de lintervention ainsi que ses risques et avantages m'ont été
expliqués en termes que j'ai compris et qu'il a été répondu de fagon satisfaisante a toutes les
questions que j'ai posées.

Fait a Lyon le

Nom et signature du patient
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